
看護師を目指す!!
高校生通信

ふくすけ

2022年

11月号

冬のオンライン高校生看護体験

★開催方法：ＺＯＯＭを使用したオンライン
★申込方法：HPから申込みが可能です
★参加費：無料

【対象】看護師の仕事に興味がある、
看護師を目指している高校生の方

【内容】第１部
「看護師になるには」「看護の話」「看護学校の選び方」
等を実際の事例を交えながら現役の看護師がお話します！
皆さんからの質問や疑問にもお答えします。

第２部 特別企画
『温罨法（おんあんぽう）と冷罨法（れいあんぽう）』
罨法とは、身体の一部を温めたり、冷やしたりすることで患部の疼痛や
炎症を緩和し、症状の好転をはかる技術です。
温罨法と冷罨法の方法や効果の違いについて学びましょう！！

12/27
（火）

12/28
（水）

【日時】

2023年
1/4（水）

1/5（木）
1/7（土）

9時30分〜12時30分

12/24
（土）

12/29
（木）



ナースエッグアカデミーのご案内

第7回 12/10（土）午後
【1部】看護覚書 第11章からだの清潔 ～生命力を解き放つ～
身体を清潔に保つことは、病状を緩和させるだけでなく、
心のリフレッシュにもつながるため、気持ちが明るくなります。
身体を清潔に保つ方法や重要性について学びましょう！

【2部】特別企画 衣服 ～服を着る意味・衣服交換の仕方～
みなさんは一日に何回服を着替えて、どんな服を着ますか？
衣食住は人間の基本であり、中でも、“衣”にあたる服を着ることは
体の保清になります。服を着用する意義や効果について考えまし
ましょう。また、国家試験問題に挑戦してみましょう！！

第8回 1/21（土）午後
【1部】看護覚書 第13章「病人の観察」
看護師に課す授業の中で最も重要なものは“観察”です。
表情や顔色、排泄物などを観察して患者さんの体調がわかるよ
うにします。観察は何のためにするのか、観察の目的や注意点に
ついてお話します。

【2部】特別企画『バイタルサイン』～気づき～
バイタルサインは、「脈拍」「血圧」「呼吸」「体温」の４つを指標
としています。呼吸一つとっても、“変化”に気づくことが看護師には
求められます。血圧測定や脈拍測定時、どのような点に気を付ける
必要があるか学びましょう。

第9回 2/25（土）午後
～修了式～

（内容検討中）

今年度は残り3回となりました！
最後までご期待ください！！

※開催時間：14:00～16:00頃



【健和会の奨学金制度について】
〔高校生の方・親御さんへのご案内〕

この奨学金制度は私たちの目指す医療と看護に共感され、
看護師（保健師）を目指す学生のみなさんが安心して学
業に専念できるように応援する制度です

【対象者】

◇看護師（保健師）養成校に在学中の方
または入学が決まった方。

◇健和会の目指す医療と看護に賛同され、
看護師養成校を卒業し看護師資格取得後に、
健和会に看護師として入職される方。

【奨学金の種類】

【奨学金貸与】 5万円/月
奨学金貸与期間と同じ期間、
実労働勤務した場合は全額返済免除
例）毎月5万円の貸与を3年間受けた場合、

3年間 勤務すれば全額返済免除

【一括貸付】
入学金やその他の費用に充てる為にまとまった金額
が必要な場合には入学時準備金として50万円まで
一括貸付が利用できます。
その場合の月々の貸付上限額は３万円になります。

●貸与と貸付の併用が可能。毎月最大10万円まで利用できます。
●他の奨学金（日本学生支援機構、自治体など）との併用も可能。

【修学資金貸付】 1～5万円/月（無利息）
入職後に修学資金貸付期間と同じ期間で返済
例）毎月5万円の貸付を3年間受けた場合、3年間で返済
※事情によっては最長2倍の期間での返済可能



健和会の奨学金制度の特徴は？

♪毎月1回の奨学生会議の中で学校や年齢も様々な仲間と学習
や交流を行う為、学校の中だけでは得られない体験や仲間との
つながりができます。
♪奨学生会議の中で、私たちが行っている、患者さんや利用者
さんの立場に立った医療・福祉の活動を実践的に学ぶ事ができ
その学びをを通して、自分自身の視野を広げ仲間とともに成長
することができます。
♪みなさんの学生生活が充実し、国試合格・入職するまでサ
ポートが受けられます。毎月の奨学生会議、定期面談の中で勉
強や実習、学校生活の中の悩みや心配事など相談することがで
きます。
♪奨学生の時から先輩・後輩・同期と交流が深められるので、
入職後も心強く、安心して働く事ができます。

最大の特徴はお金だけの関係ではありません！

看護学生室が奨学生をできる限りサポートしていきます！

奨学金説明会のご案内

日程 月曜から土曜（祝日を除く）
所要時間 1時間～1時間30分程度
場所 みさと健和病院（埼玉県三郷市）

お申込みお待ちしております。

奨学金制度を受けた先輩（I・Rさん）の話 Q&A

質問①健和会の奨学金制度を受けたきっかけ

回答①高校２年生の冬。高校生看護体験に参加した時。

質問➁健和会の奨学金を選んだきっかけ

回答➁お金を借りるだけでなく、年齢問わずに幅広い世
代の人と交流ができることに魅力を感じたため。
また、国家試験対策ができたり、看護に関することを学
ぶ機会が多くあるので、大学＋αの学びができると思った。


